
БОУ г.Омска «Средняя 
общеобразовательная школа № 7» 



Дата создания  ШСК 
15.08.2017 г. 

Количество  
членов ШСК 
Обучающихся 997; 
Педагогов 14; 
Родителей 39. 
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Девиз ШСК  

Нам сила и стойкость дана от Богов, 
Всегда впереди мы достойных врагов! 
Мы дети Олимпа и вот наш девиз 
Идти только в гору, не падая вниз! 



Цель деятельности ШСК 
 организация и проведение спортивно 
массовой и физкультурно-оздоровительной 
работы в образовательном учреждении. 

 

Задачи: 
 Укрепление здоровья и физическое совершенствование всех участников образовательных 

отношений на основе систематически организованных спортивно-оздоровительных занятий; 
 Активизация спортивно-оздоровительной работы и участия всех обучающихся в спортивной 

жизни школы; 
 Закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных обучающимися на уроках 

физической культуры, формирование жизненно необходимых физических качеств; 
 Воспитание у обучающихся общественной активности и трудолюбия, творчества и 

организаторских способностей ; 
 Привлечение к спортивно-массовой работе в клубе известных спортсменов, ветеранов 

спорта, родителей обучающихся школы; 
 Профилактика асоциальных проявлений в детской и подростковой среде, выработка 

потребности в здоровом образе жизни; 
 Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое общеобразовательное учреждение, 

развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд; 
 Повышение спортивных достижений обучающихся  школы; 
 Улучшение материально-технической базы учреждения. 

 
 



Формы работы: 

 Проведение спортивно-массовых мероприятий и соревнований среди 
обучающихся; 

 Создание и подготовка команд обучающихся по различным видам 
спорта для участия в соревнованиях различного уровня; 

 Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного 
отдыха участников образовательных отношений и жителей 
микрорайона; 

 Содействие реализации образовательных программ дополнительного 
образования детей физкультурно-спортивной и военно- патриотической 
направленности; 

 Создание условий для развития интеллектуальных и творческих 
способностей обучающихся; 

 Информирование обучающихся и их родителей о развитии спортивного 
движения, о массовых и индивидуальных формах физкультурно-
оздоровительной и спортивной работы, используемых в 
образовательном учреждении; 

 Организация сдачи норм ВФСК ГТО; 
 Привлечение спонсоров и социальных партнеров для улучшения 

материально-технической базы клуба. 
 
 



Развиваемые виды спорта 

 

каратэ 

 силовая борьба 

 эстетическая 
гимнастика 

 чир-спорт 

 рукопашный бой 

шахматы 

 тяжелая атлетика 

 

мини-футбол 

 волейбол 

 спортивные бальные 
танцы 

 баскетбол  

 лапта 

ОФП 

 тег-регби 

 скиппинг 
 



Внедрение  
новых видов спорта 

•Роуп – скиппинг (скоростная 
скакалка); 
•Тэг – регби  
(бесконтактное регби); 



Традиции ШСК  

 Ежегодное проведение «Недели Здоровья», посвященной 
Всемирному Дню здоровья; 

 Ежегодное проведение конкурса «Смотр строя и песни», в 
рамках военно-патриотического месячника; 

  Проведение спортивно-массовых мероприятий, «Веселые 
старты», «Папа, мама и я — спортивная семья»; 

  Участие во Всероссийской олимпиаде школьников по 
физической культуре, Международном конкурсе-игре 
«Орленок»; 

 Организация и участие в региональных военно-патриотических 
мероприятиях «Я - Патриот России», «Девушки в погонах»; 

 Участие в окружных и городских соревнованиях обучающихся и 
педагогов; 

 Спортивные культурно-образовательные события с 
социальными партнерами. 
 
 



Материально-техническая 
база ШСК 

ШСК имеет, соединенный  со зданием  

школы  теплым переходом ,  

физкультурно- 

оздоровительный комплекс, в котором 

расположены: 

- 1 большой спортивный зал; 

- 1 танцевальный зал; 

- 1 зал хореографии; 

- Тренажерный зал; 

- 6 спортивных раздевалок с душевыми 
кабинами; 

- 2 тренерских, инвентарная;  

- Балкон с ложами для зрителей. 

Инвентарь: 

- Для спортивных игр (волейбол, баскетбол, 
регби, лапта, футбол, подвижные игры); 

- Для занятий гимнастикой, оздоровительной 
аэробикой; 

- Дартс; 

- Тренажеры; 

- Для занятий скиппингом. 

 

 



Участие в спортивных 
мероприятиях  

•Всероссийские региональные соревнования по 
роуп-скиппингу; 

•Региональные соревнования по тэг-регби; 

•Первенство города Омска по баскетболу в 
рамках Спартакиады «Школьная лига»; 

•Первенство округа по мини-футболу; 

•Сдача норм ГТО; 

•Легкоатлетический кросс; 

•II Городской спортивно-оздоровительный квест 
«Жизнь. Здоровье. Спорт.»; 

•Окружной этап многоборья ГТО; 

•Фестиваль школьного спорта 

«Эстафета здоровья»  по мини –футболу; 

•Легкоатлетическая эстафета на призы 
Правительства Омской области; 

•Спортивно-творческий фестиваль «Стань 
Олимпийцем»; 

•Всероссийская олимпиада школьников по 
физической культуре. 
 

 



Участие в спортивных 
мероприятиях  

 Спортивно-бальные танцы: 

 Кубок Губернатора Омской 
области по спортивно-бальным 
танцам; 

 Чемпионат Омской области по 
спортивно-бальным танцам. 

 

 Эстетическая гимнастика: 

 Фестиваль «Омск - танцующий 
город»; 

 Детский пластический 
спектакль «Лебединое озеро». 



 
 

Совместная деятельность 
Военно – патриотический                         Детское общественное объединение  

клуб « Граница»                                                                «7 Континент» 

 Военно – патриотическая игра 
«Я - Патриот России»; 

 Областные соревнования 
«Девушки в погонах»; 

 «Эстафета Знамени Победы»; 
 Областная военно-

патриотическая игра «Дорога 
Победы»; 

 Военно-патриотическая игра 
«Зарница»; 

 Международная эстафета 
пограничников, посвященная 
75-летию Победы; 

 

• Соревнования по пожарно- 
прикладному спорту среди ДЮП школ 
КАО г. Омска. 
• Реализация проектов и программ РДШ 



Социальное партнерство 

• БПОУ ОО «Омский педагогический колледж № 1»; 
• ФГБОУ ВО «Омский государственный медицинский университет»; 
• Омская академия МВД России; 
• Омский автобронетанковый инженерный институт; 
• ОмГПУ; 
• БУ г. Омска «Спортивная школа № 24 им. Заслуженного тренера 

СССР Г.П. Горенковой»; 
• БУ ОО «Спортивная школа олимпийского резерва № 35»; 
• БУ ОО «Спортивная школа по игровым видам спорта»; 
• БУ ДО г. Омска «ДЮСШ им. Героя России Олега Охрименко»; 
• БУ ДО г. Омска «ДЮСШ № 15»; 
• БОУ ДО г. Омска «ДЮСШ № 1 «РСЕА»; 
• БУ ДО г. Омска «ДЮСШ № 28»; 
• БУ ДО г. Омска «ДЮСШ № 30»; 
• БОУ г. Омска «ГорДЮЦ»; 

 
 



Наши 
достижения 

 2017 г.  
- Всероссийские соревнования по роуп – скиппингу , 

г. Орел – I место Скотынянская Е.; 
- Открытые региональные  соревнования по  

скиппингу – I место; 
- Фестиваль школьного  спорта «Эстафета 

здоровья»  по мини –футболу – III место; 
 2018 г. 
- Областной турнир по тэг-регби - I место; 
- Открытые региональные  соревнования по  

скиппингу – I место; 
- Призеры регионального этапа ВОШ по физической 

культуре; 
 2019 г. 
- Всероссийские соревнования по роуп – скиппингу , 

г. Омск – I, II место ; 
- Участники Регионального этапа Международной 

Ярмарки социально-педагогических инноваций; 
- Призеры регионального этапа ВОШ по физической 

культуре; 
 
 
 



Перспективы развития 
ШСК 

• Увеличение количества спортивных секций; 

• Введение новых, национальных и неолимпийских видов 
спорта; 

• Увеличение членов ШСК, охват обучающихся 95%; 

• Повышение уровня физического развития членов ШСК; 

• Улучшение качества проводимых спортивных мероприятий; 

• Достижение высоких результатов школьных спортивных 
команд на муниципальном и региональном уровнях; 

• Увеличение количества обучающихся продолживших 
спортивную карьеру в ДЮСШ; 

• Привлечение социальных партнеров и спонсоров. 

 

 


